Gesunde Ernahrung fiir Kinder und Jugendliche im Barnim e.V. * Ruhlsdorfer Str. 45 * 16359 Biesenthal

WurkanTINA
Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

S . I
i Fur die 8. Kalenderwoche vom 17. - 21.. Februar 2020

Kurbiseintopf” mit VK-Brot*:2*4
dazu Paprika und Karotte

Nachtisch: Mandel-Zimt-Joghurt®"

Polenta® und Kichererbsen in

TomatensoRe"
dazu Chinakohl und Moéhre
Nachtisch: Kiwi

HefekloRe* 39 mit PflaumensoRe

dazu Kohlrabi & Karottensticks

Kartoffelpiiree? mit Broccoli und

Zwiebelsof3e
dazu Gurke und Radieschen
Nachtisch: Orange

Lasagne®"o*!
dazu Paprika und Mdhre

Nachtisch: Apfel

Anderungen vorbehalten

VK = Vollkorn. Das Mehl fiirs Brot mahlen wir frisch aus Dinkelkérnern.
AuBerdem benutzen wir Roggen- und Weizenmehl, etwas Hefe und Sauerteig.

Allergene: (ax) Glutenhaltiges Getreide (wie (al) Weizen, (a2) Roggen, (a3) Dinkel, (a4) Hafer,
(ab) Gerste), (c) Eier, (d) Fisch, (e) Erdnusse, (f) Soja, (g) Milch, (hx) Schalenfriichte
(wie (h1) Haselnlsse, (h2) Walnusse, (h3) Mandeln, (h4) Cashew), (i) Sellerie,
() Senf, (k) Sesam, (m) Lupinen, (n) Honig
Weitere Zusatzstoffe werden separat ausgewiesen.



